
　　　　

R7 年 1 月 31 日

平日 12 時 00 分から 18 時 00 分まで

学校休校日 10 時 00 分から 16 時 00 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス　みかんのプール 支援プログラム（参考様式） 作成日

法人（事業所）理念 お子様の未来に向けて、ソーシャルスキルやコミュニケーションスキル、学習能力等楽しみながら学び、将来を見据えながら未来へ共に歩んで行きます！

支援方針
◎小学校高学年は、月間の活動表を計画、毎週異なった活動を提供し,生活・制作・集団遊び・音楽遊び・ごっこ遊びなど、静と動を概ね交互に組み、活動していきます。
◎小学校高学年以上は、保護者様と一緒に一人一人の成長に合わせたプログラムを計画、取り組みを実施し、個々の計画で進めていくことで、自分のペースで過ごせるよう支援していきます。
◎ホールを使用しての集団や個別で支援を行っていく。

営業時間 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

◎手洗い・うがい・体温チェックなど、自身の体を気にする、大切にすることを意識づけていきます。
◎服の脱着、整理整頓、身の回りを清潔に保つなど、生活に必要な基本的な習慣を身につけ、自信や意欲に繋げていきます。
◎遊びの環境を整え、様々な遊びを楽しむことで、心や体を十分に動かし、心と体の調和のとれた発達を目指します。

◎音楽療法士とプログラムを計画し、ミュージックパットやミュージックベル・ハンドベルを使い、鳴らす順番やタイミングを合わせたり、いろいろな表現を楽しみながら、音楽に親しみをもたせます。
◎馴染みのある曲をダンスで表現するなど、簡単な振り付けをもとに、体を動かし、一緒に楽しみます。

◎季節ごとのイベント、周囲のものに親しみをもち、関心を持つ機会を作ります。

◎あいさつをする・返事をする・してほしいことなど、言葉や会話で伝えます。

◎基礎的な運動や自由時間の中で、ルールに従い、他児・職員・ボランティアと協力しながら、決まりを守り、周りとのコミュニケーション・関わりを深めていきます。

主な行事等 ◎季節ごとのイベント(夏祭り・運動会・ハロウィン・クリスマス等)・月１のお楽しみ会・ホールでの軽運動など

家族支援
◎こどもの発達を共有し、ご家族様の困りごとに対して相談援助を行い、また、安心し
て子育てができる・きょうだいと関わりのできる時間を作るなど、保護者にも寄り添え
るようバックアップしていきます。

移行支援
◎各関係事業所等と連携し、ライフステージの切り替えを見据えた準備・相談・

      進学先への情報共有を行っていき、安心して進めるよう支援します。

地域支援・地域連携
◎学校・併用事業所・相談支援事業所・障がい福祉サービス事業所等との情報連携や、
支援方法や環境調整の相談援助。
◎学生によるボランティア活動の受け入れ。

職員の質の向上 ◎社内・社外における各分野研修に参加。


